Ano ang puwede kong gawin para pagtibayin
ang mga karapatang pantao ng mga LBI?

Maraming gawain at desisyon sa pang-araw-araw na
| buhay na akala natin ay maliliit na bagay lang sa |
| simula pero malaki rin talaga ang maitutulong sa
jpagpapabuti ng kalagayan ng mga LBT.
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| Puwede tayong sumali o sumuporta sa mga samahan |

' na tumutulong sa mga LBT para makatulong sa |

| pagpapalakas ng boses ng ating hanay. Kung |
walang ganitong samahan na malapit sa atin, puwede

| tayong magsimula o magtatag ng samahan kasama |

' ang ating mga kaibigan at kapitbahay. Puwede |

| tayong magbasa tungkol sa mga usaping seksuwal na |

www. galangphilippines. org

| oryentasyon at pangkasarian sa mga diyaryo, magasin TELEFAX
o libro sa pinakamalapit na silid-aklatan, o kaya | +63 2 435 4103 |
| naman ay sa Internet, para lumawak ang ating ||

| pang-unawa sa mga usaping LBT.

+63 927 293 3731
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| hakbang tungo sa pagsulong sa mga karapatang | Metro Manila 1108 |

| pantao ng mga LBT. Makakatulong din tiyak ang Philippines I

| pag-iwas natin sa masasamang bisyo gaya ng alak,| | L m
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Ang sinumang naniniwala na ang mga karapatang |
pantao ay para sa lahat ay puwedeng tumulong para
isulong ang pagpoprotekta sa mga minorya gaya ng |
. mga LBT. Lagi sanang tandaan na ang tanging |
hangad ng mga LBT ay ang igalang ng lipunan ang |
ating pantay na karapatang pantao.

Kung gayon, puwede nating makasama sa pakikibaka |
para sa mga karapatan ng mga LBT ang lahat ng tao, |
kabilang na ang ating mga magulang, kapatid, |
kamag-anak, mahal sa buhay, kaibigan, kapitbahay, |
katropa, kaklase, katrabaho, titser,amo, atbp. Maaaring |

| hindi pa sila mulat sa mga usaping ito, pero kung |
| magsisikap tayong ipaliwanag at ipaunawa sa kanila | Q Q@
. ang mga karapatang ito, marahil ay mamumulat din

| sila at gugustuhing tumulong sa ating hanay.

Building Community Strength.
Fueling Community Growth.

www.galangphilippines.org




ANG ANG GALANG?

(NGO)
| lipunang makatarungan at progresibo na may pantay

na pagtingin sa lahat ng tao,anuman ang kanilang uri
. o katayuan sa buhay, kasarian, pagkakakilanlang-

| pangkasarian  (gender identity), pagpapahayag-
pangkasarian (gender expression), o seksuwal na

| oryentasyon o kung sino ang kanyang gustong ibigin. |

. Bilang isang samahang boluntaryo at non-profit, hindi
. pinagkakakitaan ng GALANG ang mga proyekto nito
' at hindi rin ito naniningil o humihingi ng anumang
. butaw mula sa mga taong natutulungan nito. Para
| isulong ang mga layunin nito, tumatanggap ang

| GALANG ng mga donasyon, malaki man o maliit, |

. mula sa mga indibidwal o samahang kaisa sa mga
- panlipunang adhikain nito.

Nais isulong ng GALANG ang pagpapalakas ng

kakayahan ng mga maralitang tagalungsod na
lesbiyana, bisexual, at transgender (LBT) para makamit
ang sosyo-ekonomikong pagkakapantay-pantay sa
lipunan. Hangarin din ng GALANG na magkaroon ng
mga polisiyang magsusulong sa pagpapalakas ng mga
mamamayan at pagkakapantay-pantay para sa lahat.

Kasulukuyang gumagamit ang GALANG ng mga
istratehiyang nagpapalawig sa kakayahan ng mga
mamamayan para tulungan nila ang kanilang sarili.
Kabilang sa mga ito ang pag-oorganisa at pagpapa-
igting ng mga samahan ng mga LBT sa komunidad,
adbokasiya, at pagsasaliksik tungkol sa mga usapin ng
hanay ng mga LBT. Nagsasagawa ang GALANG ng
mga talakayan, pagpapalabas ng pelikula, pagsasanay,
at paglalathala ng mga popular na babasahin gaya ng
Tatsulok Komiks.

Ano ang ibig sabihin ng LBT?

Ang mga titik na LBT ay nangangahulugang "lesbian,
bisexual, at transgender."

Ang lesbian o lesbiyana ay babaeng nagkakagusto sa
kapwa babae, sa paraang emosyonal, sikolohikal, at

"Ang GALANG ay isang non-government organization
na nagsusumikap na makamit ang isang

seksuwal. Ang lesbiyana ay hindi kinakailangang
kumilos o magbihis bilang isang lalaki, bagaman
karapatan niyang gawin ito kung  dito siya
komportable.

Pawang babae at lalaki ay puwedeng maging
bisexual o transgender.  Ang bisexual na babae ay
babaeng nagkakagusto sa lalaki at maging sa
kapwa niya babae, sa iisang pagkakataon man o
magkahiwalay.

Ang "trans man" ay taong binansagan bilang babae
noong siya ay ipinanganak, pero hindi siya nanini-
walang tama o sapat ang pagturing na ito at may
pakiramdam na siya ay isang lalaki. Hindi lahat
ng ‘trans man' ay umiibig sa babae.  Hindi
kinakailangang maging aktibo sa sex para maging
isang lesbiyana, bisexual o transgender.

Walang sinumang may karapatang magbansag o
magturing sa isang tao bilang lesbiyana, bisexual o
transgender kundi ang tao mismong gustong umang-
kin sa alinman sa mga pagkakakilanlan na ito.

AND ANG MGA KARAPATANG
PANTAD NG MGA BT/
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“® Ayon sa Saligang Batas ng Pilipinas, hindi dapat
» 'Pagkaitan ang sino mang tao ng pantay na
@ pangangalaga ng batas". Nakasaad naman sa

P Pandaigdig na Pagpapahayag ng mga Karapatan ng

Tao ang mga karapatan ng lahat ng tao sa buong
mundo, kabilang na ang mga minorya gaya ng mga
| ®BT. Ayon sa Pagpapahayag na ito, "ang lahat ng

\.tao ay isinilang na malaya at pantay-pantay sa

@ karangalan at mga karapatan".
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®Samakatuwid, dapat magkaroon ng pantay na

v=pagtingin at pagtrato sa sinumang tao, maging LBT

-gman siya o hindi. Kung gayon, nararapat na

~®itaguyod at igalang ang mga karapatang pantao ng

mga LBT na nakasaad at binigyang-buhay sa
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v Karapatang Maging Ligtas Mula sa Pagpapahirap
o Paglalapat ng Malupit, Di-makatao o Mapanlait
na Pakikitungo o Parusa

v Karapatang Makapagtrabaho

v Karapatang Magkaroon ng Sapat na Panirahan

v Karapatang Makapag-aral

v Karapatang Magtaguyod ng Sariling Pamilya

v Karapatang Makilahok sa Buhay-pampubliko,
kabilang na ang karapatang magtulak ng polisiya
laban sa diskriminasyon sa mga LBT

ANORANGEDISKRIMINASYON?

Ang diskriminasyon ay anumang di-makatarungang
pagtrato sa taong kabilang sa isang minorya, grupo o
sektor dahil lamang sa kanyang uri o katayuan sa
buhay, kasarian, pagkakakilanlang-pangkasarian,
pagpapahayag-pangkasarian, o seksuwal na
oryentasyon o kung sino ang kanyang gustong ibigin.
Karaniwang  katangian ~ ng  diskriminasyon ang
eksklusyon o pagkakait mula sa taong kabilang sa
isang minorya ng mga oportunidad na madalas
namang ipinagkakaloob sa mga taong hindi bahagi ng
minoryang ito.

Ano ang mga anyo ng diskriminasyon f

laban sa mga maralitang IBI? i

Napakarami nang anyo at bilang ng kaso ng |
diskriminasyon laban sa mga maralitang LBT. |

' Bagaman hindi pantay-pantay ang sidhi, pawang hindi |

makatarungan ang lahat ng mga ito. Ilan lang ang
mga sumusunod na halimbawa sa mga naitala nang |
kaso ng diskriminasyon:

v Pagtanggal o hindi pagtanggap sa trabaho sa
isang LBT dahil sa kanyang bihis o gupit ng buhok |
kahit may angkin namang talino at abilidad

| v Panlalait, panunukso o pambabastos sa isang

LBT dahil sa tila lantaran nitong "pagsuway" sa
mga inaasahan ng lipunan mula sa isang babae

| v Pambubugbog o panggagahasa sa isang LBT
| v Hindi pagbibigay ng sapat at masusing pagtinging

medikal sa isang LBT dahil hindi siya
babae"

"ganap na

' v Pananakot, pagpapakulong o pagsampa ng mga

kasong kriminal laban sa isang LBT kahit na
walang basehan para lamang ilayo sa kasintahan
o kinakasamang babae
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